
	UBND QUẬN SƠN TRÀ
TRƯỜNG MẦM NON HỌA MY

	             THỰC ĐƠN NHÀ TRẺ
              TUẦN 01 THÁNG 03/2025
         (Từ ngày 03/03/2025 - 08/03/2025)


	Thứ
	Bữa sáng
Trái cây

	Trưa
	Phụ
	Xế

	
	
	Cơm / Mặn / Canh

	
	

	2
	Cháo thịt bò đậu xanh, Cà rốt
Dưa hấu
	Cơm trắng
	Trứng đảo bông
	Cá hồi nấu thơm, cà
	Sữa bột
	Cháo bánh canh cua đồng

	3
	Mì quảng, thịt bò, giò sống
Nước cam
	
Cơm trắng
	Chả cá thu sốt cà chua
	Bí đỏ nấu tôm 
	
Sữa bột
	Cháo gạo lứt thịt heo, khoai môn


	4
	Nui nấu thịt bò
Chuối tiêu
	
Cơm trắng
	Thịt gà sốt 
me

	[bookmark: _GoBack]Thịt nạc nấu mây 
	
Sữa bột
	
Hủ tiếu gõ

	5
	Bún bò, giò sống
Yaour lên men

	
Cơm trắng
	Trứng cuộn Jambong, sốt thịt nạc dăm
	Tôm nấu rau tần ô
	
Sữa bột
	
Miến vịt

	6
	Súp bò
Chuối xanh

	Cơm tấm, thịt nạc rim mè
Canh tôm nấu cải thảo 


	Cháo gà đậu đen

	7
	Phở bò
Bánh flan
	Cơm trắng
	Thịt nạc kho đậu ve
	Tôm nấu cải thảo
	Sữa bột
	Bún chả cá thu


							
   Sơn Trà, ngày 27 tháng 02 năm 2025
							    PHÓ HIỆU TRƯỞNG



                                                                                   Lê Thị Thu
